REGULAMIN SAUNY

Wejscie do sauny jest monitorowane !

=

. Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ prysznic.

2. Do sauny nalezy wchodzi¢ odpowiednio przebranym, bez metalowych
0ozddb, bizuterii itp.

3. W saunie nalezy usig$¢ lub potozy¢ sie na uprzednio roztozonym

reczniku.

4. Osoby nieletnie mogq przebywa¢ w saunie tylko z petnoletnim
opiekunem.

5. Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia i spozywania artykutdw
spozywczych.

6. Decyzje o przebywaniu w saunie kazdy podejmuje na wiasng
odpowiedzialnos¢. Osoby korzystajgce z sauny powinny posiadac opinie
lekarskg o braku przeciwwskazan.

7. Miejskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji w Swidwinie nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione przedmioty wartosciowe nie oddane
do depozytu.

8. Nie zaleca sie korzystania z sauny:

- bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

- osobom z chorobami krazenia,

- osobom chorujacym na cukrzyce,

- kobietom w cigzy,

- kobietom w czasie menstruacii.

Instrukcja wejscia.
Uwaga! Platna strefa sauny.

Wejscie (monitorowane)

1. Przeciagnij transponder znajdujacy sie na pasku przez czytnik bramki
kotowrotkowej.

2. Po zapaleniu sie zielonej diody (OTWARTE) natychmiast przejdz do
sauny przez bramke kotowrotkowa.

3. Jesli wchodzisz bezposrednio za inng osobg, bezwzglednie zaczekaj na
zapalenie sie czerwonej diody (STOP), nastepnie ponownie przeciggnij
transponder po czytniku i przejdz do sauny po zapaleniu sie zielonej
diody.

4. Wyjscie odbywa sie na takich samych zasadach jak wejscie.



5. Jesli masz problem, zwrd¢ sie o pomoc do ratownika.
Uwagal!

Wobec osdb, ktére wejdq do sauny z pominieciem powyzszych zasad, bedq
wyciggane konsekwencje administracyjno-karne za posrednictwem
odpowiednich organow.

Informacje dla korzystajacych z sauny.
Sauna finska.

Od wiekdw znane jest dobroczynne dziatanie sauny. Pobyt w saunie jest
zabiegiem ciepto leczniczym, wykorzystujacym dziatanie cieptego
powietrza (temp. 70 - 1209 C) w wyniku czego dochodzi do zmian w
regulacji cieplnej organizmu. Sauna reguluje krgzenie krwi, usprawnia
przemiane materii, oczyszcza i uelastycznia naskoérek, relaksuje, upieksza
i pozwala diuzej cieszy¢ sie mtodoscia.

e Piec w saunie zasilany jest elektrycznie. Sauna sucha - obowiazuje
catkowity zakaz zraszania kamieni pieca woda.

e Za kazdorazowe wejscie do sauny pobierana jest optata zgodna z
cennikiem.

e W dni wolne od pracy, sauna czynna w godz. 11:00 - 21:00. W pozostate
dni czynna w godz. 17:00 - 21:00.

e Siedzenie lub lezenie w saunie obowigzkowo na reczniku.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Swidwinie






